et minceur

micro-régime’

jours

par semaine

relance rapidement

la perte de poids et
I'élimination des excés
d'eau en péeriode de
pré-menopause ou
ménopause

Vous étes en période de ménopause ou
pré-menopause et votre perte de poids
devient difficile.

ce micro-régime” a été congu pour vous...

. Ce qu'il faut savoir tj

+ La prise de poids "normale” en période de ménopause
n'excéde pas 500 grammes par an.

* Une prise de poids supeneure est fréquente et reléve
de plusieurs facteurs (sédentarisation accrue, aftrait
pour les sucreries, grignotage...). Un tratement homonat
substitutif (THS) peut avoir un impact sur le poids
- les oestrogénes entrainent une rétention d'eau dans

les tissus (+- 2 kg).
- les progestatifs ouvrent 'appétit (effet indirect du
THS sur le poids).

Ces effets sont contrilables par ce micro-régime”, sans

avoir & interrompre le THS.

. Principe du micro-regime" )

Un micro-régime est basé sur ladoption d'une courte
phase de régime de 3 jours (phase de perte de poids),
suivi d'un réequilibrage alimentaire le reste de la
semaine ol |a priorité est donnée 2 |a réduction des
portions alimentaires sans aucun interdit (phase de
stabilisation). L'ajout de la boisson phyto drainante
speciale micro-régime” est indispensable toute la
semaine.

. Quels résultats en attendre ?

Une perte moyenne d'1 kg/semaine de masse
grasse a laguelle s'ajoute une perte de l'excés
d'eau, variable selon les individus.



Les 3 premiers jours

Phase de perte de poids et drainage

Petit dejeuner café, the

10 heures

+ 1 préparation micro-régime™
+ 1 tranche de pain ou 2 biscottes

thé, calé
+ 5i besoin 1 yaourt nalure (ddulcorant autariss)

pour 1 semaine...

Déjeuner

17 heures

légumes a volonié
+ 1 préparation micro-régime™
+ 1 yaoun nature

thé, calé
ou 1 préparation micro-régime” si besoin

Diner

Légumes

légumes & volonié

+ 1 préparation micro-régime™
+ 1 yaourt nature

lous, & consommer crus ou cuits
(=2l pomme de teera, caraile, patil pois, betierave rouge)

Assaisonnements autorisés

A boire

jus de citron, sel, 1 cuillére a soupe dhuile
tous les condiments et aromates

Boisson végétale drainante micro-régime™

Les 4 jours suivants

Phase de rééquilibrage et drainage

Reprendre votre
alimentation habituelle
en diminuant les
portions des aliments
les plus riches mais
ne supprimer aucun
aliment.

|l est important de conserver des plaisirs gustatifs
durant cettte période.

Boisson végétale drainante micro-régime”
I'auxiliaire indispensable en période de ménopause.

w Posologie
& « prendre une cuillére & café,

5 pure ou diluée dans un verre
LT deauavantle petit déjeuner.
* puis diluer deux cuilléres a

% o soupe dans une bouteille d'eau
T 4 consommer réguliérement
(= dans la journee.
{{:"q (NB : peut étre consommé pur).
,. Durée

|k continuer tous les jours jusqua la
kﬂ !j!'f fin du programme de perte de poids.
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Apreés votre stabilisation

. Que faire lors d'un exces alimentaire ?}

Pour éviter la reprise de poids lors de repas
familiaux, périodes de fétes, diners d'affaires, suivre
un micro-régime pendant une seule journée (au
lieu de 3 jours) des le lendemain de 'excés.

. Comment éviter les fringales ? jl

. w Il est conseillé dutiliser la barre
wem.  Chocolatée hyperprotéinée micro-

—_ . régime”, coupe-faim nalurel adapté
3 compatible avec les micro-régimes”™,

N W ndex giycémique bas)
5 . ™
. Comment prevenir... )|
... Une nouvelle rétention d'eau ?

Aprés volre perte de poids, la bois-
son veégetale drainante 100 % bio
micro-régime” esl recommandee
pour lutter contre vos rélentions
[ d'eau récidivantes. Poursuivre le
/% drainage en mode fractionné.

ik * 1 semaine de cure
Lo .
wlii= * 1 semaine de pause
= 1 nouvelle semaine de cure...
Vobtre pharmacien ou volne mibkdecin sauront vous consailler,
Vous pouvez agalement éképhoner au Laboratoire CEGIPHARMA
Service Nulrition Consedl 04 42 97 60 18
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Important

Les préparations nutritionnelles micro-régime™ ne sont pas
des subsliluls de repas. Elles représentant la nouvelle géné-
ration de produils de nuiriion HP-HTD"®, spécialement
concus pour optimiser les micro-régimes et compléter
les régimes basses-calories.
L'utilisation de tout autre produit expose a une faible
efficacité et des risques de reprise de poids ou de
carences.
* HP' Hyperproticique

HTD Hause Toldrance Digesta

La gamme micro-régime” est composée de nombreuses saveurs :

saldes

Les potapes (légumes, volaills, pars-farmibon),
las p&res hyparprotéindes, les pates sauce
fomate-parmeasan, fomelelis,
la péfe a pizza et blinis, les assorfiments salds.

levring provengals,

= 7 sucrdes
= & Les boissons (chocolal, calé, vanille, prafing,
o abricot), ke riz au laif, la pate & crépes et pancakes,

hpﬂﬂdﬁiﬂumrauxsndmmmmn
boisson végéials, les assorfimanis sucrés.

(pelite bouteille pratique dans foutes les situations

l ] Labntﬂnmho-réginn savaur chocolat-caramel
de fa vie active ; buneau, voiture, spart...).

BaCEGPHARMA

Espace Sairde Vicioirg - 415, nse Pierg-Berihine - 13855 Abx-gn-Provence ceder 03

Tel 04 42 97 60 18 - Fax 04 42 57 60 18 - e-mail CEGI

ir




