Le rhume
des foins

CONSEILS PRATIQUES

Eternuements, rhume, yeux gui rougissent : revinda |3 valke des pollens !
Deéx Jes beaux jours, b natune entre dars s3 periode de reproduction

of nows abanche de poverrs darbnes (bouleaw, charme, noaeties chitagries
Cipres ou froéne), ou oe graminées (herbes, gazon, foin)

O sait aujourd'hiui gue ke rinwme des foins, ow rhintte aliengigue, frapoe

4 egalite fes habitants des villes et des campagnes. Parce qull est difficiie
déchapper 4 cos substances s'cparpiliant dars Matmasphere au gre o vent,
les persoinnes allergigues peuvent se prepaner avant Marmvee des pollens...
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Rigle n*1 : Evitez I'allergéne

Limitez bes cortacts swer b sibstanoe qui joue
be e e Racbiur ditléncheeur = | #vtel i
de vous promener dam les chamn et prés des
zangs derses boisées

En saisom pollinigue, éitez de sorte en fin
o' apri=-oridi, lomque Uair est le plus chaeget en
pallem.

5 vouss Hes on vosture, rowles fendtres fernaden
ot faites entretenin ks Mres snti-polens de
Riégle n"2 :

Favorsez ung atmosphéne saing

Asre yotre habiation = matin de banne heune
ot gardez portes ot fondtnes fermees be mesbe de
ia jourree.
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Faites des lavapes de ner au sénum physiologt-
e s i deus foi par jour.
wmmwlmn e amibianoes
enfumbe (Laba)

Régle n*3 : Soignez-vous

dis les premicrs symptbmes
Soigraz-waus dis que la gine sirstalle, avant
que la rhinke slergique fe prenne de lam

symptomatiole,
racton oo Nongariame s oontact des pollens
o b aTenusr S wmpteme gEnanl provoe
ques par |'allenge.
* Les medicarments allopathigues tek e anti-
hissaminiques ou les cortippides sont ilsds
pour Fritet s sypidnes e Falergic en
Db AL
Rigle n"4 : Limitez les ricidives
Em fraitement de fond, le médicaments
homtopathiques permettest aux patests

Calendrier pollinique

sllengigues de devenir moins GarST 3 laur

enyifghnemend.

La diwenubilisation {dune dus soyenng
de 1 am) g3t une de nipomes couramment
pratiguee | on tente ¢haliituer Forgansme au
coilad seec un ou pheieurs poliens.

Jardinez malin

* Ne plante? pas dfespixe réputée slergh
sanie. En particulier, évitez : mimosa,
tuisetien, oypris, boulean, sulre. frins,
trabre, charme, peugisr, saule, ric

= Arigher Fambrotie awan? juiliel, re laliiez
s cetie plante emahin vobre ieman

& Priviligie? bes plandes & fleurs dont e
pallen st peu allergisant {lilas, hortensias,
rhododendion, msgneiies)

* Dorardes 4 quelgeun de 1'oooget
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Ca calendrier et indicatit ef paut prissender des vaniations importantes sebon ey régiom et dume
anvde it |'sutre e fonction det conditiom mebdoralag quet netam mes.

VEgéieun Periodes & haut risque Réglons

Bouleau awril - mai Bard de Ia Lnine
Cypnin fivrier - maes - avrll Suel e |a Franoe
Flatane arll Toue b Feance
Chataignier juin - juiliet Surl de b Franee
Graminces mai - andn Toute ka Franoe
Armbioiie aniit - weplembre Rhofe-Aljxes

Lie Reéseau National de Survelllance (HNGA) dtudie |e conteny de ['air es partie

e préserites dass Farmiosphese nscaptiblies de declenches des allerpes. I propese es cartes de
Fraree du risque allerpique simi gu'un bulletin hebdomsdsice allerpopoliinique.
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