Un trajet en avion peut entrainer divers désagréments ou méme générer des incidents de santé.
Ceci est lié aux conditions atmosphériques particulieres a bord de la cabine :

la pressurisation de I'air n'est pas totale, elle correspond a la pression atmosphérique régnant a une altitude comprise
entre 1500 et 2500 metres,

il existe d'autre part des variations de pression lorsque 1'avion s'éleéve ou descend,

T'air pressurisé est particulierement sec.
La station assise prolongée est d'autre part source d'inconfort et de probleémes circulatoi



